Radiacinés saugos centras planuoja atlikti
detalesnius tyrimus senitinijose, kuriy teritorijoje
nustatyta vidutiné radono aktyvumo koncentracija
patalpy ore yra didesné.

Radon activity
uéius concentration, Bq/m

100 - 200

I 200 - 455

K3 reikia daryti, jeigu radono aktyvumo
koncentracija darbo vietos patalpos ore virsija
nustatyta atskaitos lygi?

Nustacius radono koncentracija, kuri virsija
nustatytg radono atskaitos lygj, darbdavys privalo:

e atlikti radono tyrimus patalpy ore ne reciau
kaip kas 5 metus ir apie $iy tyrimy rezultatus
informuoti dirbanciuosius;

e nedelsdamas informuoti Radiacinés saugos
centra, jeigu patalpoje, kurioje yra darbo vieta,
vidutiné metiné radono aktyvumo
koncentracija virsija 300 Bg/m?® atskaitos lygj,
ir jvertinti  kiekvienoje darbo  vietoje
dirbanciojo apsvita, atsizvelgdamas } darbo
vietoje praleidziamo laiko trukme;

e tais atvejais, kai dirbanciojo metiné efektine
dozé virsija 6 mSv, per vienus kalendorinius

metus nuo metinés efektinés dozés virsijimo
nustatymo dienos idiegti radono mazinimo
priemones radiacinei saugai darbo vietoje
optimizuoti;

e ne reCiau kaip karta per metus toje darbo
vietoje, kurioje virSijamas nustatytas atskaitos
lygis ir kurioje dirbanciojo metiné efektiné
doz¢ yra lygi 6 mSv arba mazesné, jvertinti
dirbanciojo apsvita, atsizvelgdamas j toje darbo
vietoje darbuotojo praleidziamo laiko trukme;

e tais atvejais, kai darbo vietoje, nepaisant
jdiegty radono  mazinimo  priemoniy,
dirbanciojo apSvita vir§ija 6 mSv meting
efektine doze¢, darbdavys privalo jteisinti veiklg
teisés aktuose nustatyta tvarka.

Kaip galima sumazinti radono aktyvumo
koncentracijg patalpose?

Pasaulyje yra taikomos jvairios radono mazinimo
priemonés.  Efektyviausia radono  mazinimo
priemong turi parinkti statiniy projektuotojai ar kiti
statyby  specialistai.  Pritaikius  ekonomiskai
pagristas priemones, net patalpose, kuriose yra
didelé radono koncentracija, radono lygj galima
sumazinti iki leidziamo. Radiacinés saugos centras
konsultuoja dél radono patalpy ore mazinimo budy.

Radiacinés saugos centras
Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius
Tel. (8 5) 236 1933, faks. (8 5) 276 36 33
El. pastas rsc@rsc.It
http://www.rsc.It
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Kas yra radonas?

Radonas yra radioaktyviosios dujos, kurios
natiiraliai susidaro skylant uranui dirvozemyje,
uolienose ar vandenyje. Radono dujy negalima
pamatyti, uzuosti ar pajusti jy skonio, taiau jas
lengvai galima aptikti su radono matavimo
prietaisais. Radonui iSgaravus i§ dirvozemio, lauke
Jis susimai$o su grynu oru, todél radono aktyvumo
koncentracija ore yra maza ir tai nekelia pavojaus
zmoniy sveikatai. Taciau, kai radonas patenka ]
patalpas, jis gali kauptis jose, o padidéjes Siy dujy
kiekis gali sukelti pavojy zmoniy sveikatai.
Radonas ] patalpas gali patekti per bet kurig
nesandarig vietg, Kkur statinio konstrukcijos
susisiekia su dirvozemiu (jtrikimus pamaty sienose
ir grindy plokstése, konstrukcines sgvaras ar tarpus,
kanalizacijos vamzdzius, grindy drenazus, Sulinius
ar kitas ertmes pastato viduje). llgalaikis radono
poveikis gali lemti didesne rizika susirgti plauciy
véziu. Rizikos lygis priklauso nuo radono aktyvumo
koncentracijos ir poveikio trukmeés.

P 2= Y

Vietos, per kurias | statinj i$ grunto gali patekti radono
Ar radono yra kiekviename Lietuvos statinyje?
Radono yra kiekviename statinyje. Vienintelis

budas  suzinoti, kokia radono  aktyvumo
koncentracija patalpose — atlikti radono tyrimus.

Pagrindinis radono saltinis patalpose yra
dirvozemis, ant kurio pastatytas statinys, todél
didesni radono kiekiai tikétini Zemutiniuose Statinio
aukStuose. Retais atvejais radono pagrindinis
Saltinis patalpose gali biti statybinés medziagos, 0O
vandenvietése juo gali bati ir vanduo.

Kaip nustatyti radono aktyvumo koncentracija
patalpy ore?

Radono aktyvumo koncentracija nustatoma
atliekant tyrimus. Tokius tyrimus Lietuvoje atlieka
Radiacinés saugos centras. Radono tyrimams atlikti
naudojama speciali jranga. Pasaulyje daZniausiai
naudojama alfa pédsaky tyrimo metodika, kurig nuo
2015 m. pradéta naudoti ir Lietuvoje. Tyrimai
atlickami Ziemos sezono metu, matuojant apie 3
ménesius. Matavimams yra naudojamas CR-39
plastikinis detektorius, kurio plotas apie 1 cm?. Sis
detektorius yra jautrus alfa daleléms, kurios
pazeidzia plastikg. Alfa daleliy pazeidimai plastike
po ekspozicijos i8rySkéja atlikus 4 valandy ésdinimag
Sarminiu tirpalu. Po cheminio apdorojimo per
mikroskopa galima pamatyti alfa daleliy plastikui
padaryta zala, pagal kurig apskai¢iuojama radono
aktyvumo koncentracija patalpoje, kurioje buvo
paliktas detektorius.
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Alfa pédsaky
detektorius

Per mikroskopg matomi alfa
pédsakai

Koks radono aktyvumo koncentracijos atskaitos
lygis taikomas darbo vietoje?

Lietuvos higienos normoje HN 73:2018
»Pagrindinés radiacinés saugos normos® yra
nustatyta, kad atskaitos lygis vidutinei metinei
radono aktyvumo koncentracijai patalpos ore darbo
vietoje negali biiti didesnis nei 300 Bq/m?.

Kada darbdavys privalo atlikti radono
darbo vietoje tyrimus?

Remiantis  higienos norma HN 73:2018
,Pagrindinés radiacinés saugos normos*,
darbdaviali, jrenge darbo vietas riisiuose ar patalpose
po zeme bei statiniy, esanciy radono rizikos zonose,
pirmuosiuose aukStuose ir pusrisiuose privalo
atlikti radono aktyvumo koncentracijos tyrimus.

Kas yra radono rizikos zona?

Radiacinés saugos centras, nuo 1996 m.
igyvendindamas radono rizikos vertinimo, jskaitant
radono rizikos zony nustatymo, programas, nustato
statinius, kuriy patalpy ore vidutiné metiné radono
aktyvumo koncentracija virsija 300 Bq/m?® atskaitos
lygj. Jeigu buty nustatyta teritorija, kurioje 10 proc.
visy iStirty statiniy patalpy ore vidutiné metine
radono aktyvumo koncentracija vir$ija 300 Bg/m?®
atskaitos lygj, S§i teritorija buty laikoma radono
rizikos zona. Iki Siol atlikus daugiau nei 3 000
radono patalpose tyrimy, radono rizikos zony
Lietuvoje nenustatyta, taciau tyrimai tesiami.
Remiantis $iais tyrimais, yra sukurtas Lietuvos
radono zemélapis, kurj galima rasti Radiacinés
saugos centro interneto  svetainés  skiltyje
,»Gyventojams*.



